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Comprendere la croce ortodossa
Una guida alla croce a tre traverse

La Croce rivolge il nostro sguardo a Gesù Cristo, crocifisso e risorto. La forma a tre traverse è
un’espressione della tradizione ortodossa, ma non è l’unica croce ortodossa.

1 La tavoletta dell’iscrizione
Ricorda l’iscrizione posta sopra Cristo durante la
Crocifissione.

2 La traversa principale
Rappresenta la trave sulla quale furono distese le braccia di
Cristo.

3 Il poggiapiedi
Rappresenta il sostegno sotto i piedi di Cristo.

Perché il poggiapiedi è inclinato?
Il poggiapiedi può essere orizzontale o inclinato. Le
interpretazioni devozionali dell’inclinazione si
svilupparono in seguito. La forma, da sola, non
dimostra un’unica spiegazione storica.

Più di una forma
Il segno della Croce è preghiera. I cristiani
ortodossi portano abitualmente la mano dalla
fronte al petto, poi dalla spalla destra alla sinistra.
Imparate questa pratica nella vita della vostra
parrocchia.

Continua a scoprire con Athon
Scopri Athon, l’app ortodossa per iOS e Android.

App Store Google Play athonapp.com

Fonti e approfondimenti: Chiesa ortodossa in America. Spiegazioni riformulate e illustrazione originale di Athon.
La croce ortodossa russa · oca.org
Il segno della Croce · oca.org

Potete stampare e condividere questa scheda di Athon mantenendo i riferimenti alle fonti.

https://apps.apple.com/app/apple-store/id6748612588?pt=127984001&mt=8&ct=web_seo_cross_it
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.athon.athon&utm_source=athonapp.com&utm_medium=website&utm_campaign=web_seo_cross_it
https://athonapp.com/it/articles/what-is-the-orthodox-cross/
https://www.oca.org/questions/liturgicarts/the-russian-orthodox-cross
https://www.oca.org/orthodoxy/the-orthodox-faith/worship/the-church-building/sign-of-the-cross

