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Comprendre la croix orthodoxe
Un guide de la croix à trois traverses

La Croix nous tourne vers Jésus Christ, crucifié et ressuscité. La forme à trois traverses est une
expression de la tradition orthodoxe, mais elle n’est pas la seule.

1 L’écriteau
Rappelle l’inscription placée au-dessus du Christ lors de la
Crucifixion.

2 La traverse principale
Représente la poutre sur laquelle les bras du Christ furent
étendus.

3 Le repose-pieds
Représente le support placé sous les pieds du Christ.

Pourquoi un repose-pieds incliné ?
Le repose-pieds peut être horizontal ou incliné. Les
interprétations spirituelles de cette inclinaison sont
apparues plus tard. La forme seule ne démontre
pas une explication historique unique.

Plus qu’une forme
Le signe de la Croix est une prière. Les chrétiens
orthodoxes portent habituellement la main du
front à la poitrine, puis de l’épaule droite à l’épaule
gauche. Découvrez ce geste dans la vie de votre
paroisse.

Poursuivez votre découverte avec Athon
Découvrez Athon, l’application orthodoxe pour iOS et Android.

App Store Google Play athonapp.com

Sources et lectures complémentaires: Église orthodoxe en Amérique. Explications reformulées et illustration originale par Athon.
La croix orthodoxe russe · oca.org
Le signe de la Croix · oca.org

Vous pouvez imprimer et partager cette fiche Athon en conservant les références.

https://apps.apple.com/app/apple-store/id6748612588?pt=127984001&mt=8&ct=web_seo_cross_fr
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.athon.athon&utm_source=athonapp.com&utm_medium=website&utm_campaign=web_seo_cross_fr
https://athonapp.com/fr/articles/what-is-the-orthodox-cross/
https://www.oca.org/questions/liturgicarts/the-russian-orthodox-cross
https://www.oca.org/orthodoxy/the-orthodox-faith/worship/the-church-building/sign-of-the-cross

