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Comprender la cruz ortodoxa
Una guía de la cruz de tres travesaños

La Cruz dirige nuestra mirada a Jesucristo, crucificado y resucitado. La forma de tres travesaños es
una expresión de la tradición ortodoxa, pero no es la única cruz ortodoxa.

1 El letrero
Recuerda la inscripción colocada sobre Cristo en la
Crucifixión.

2 El travesaño principal
Representa el madero sobre el que se extendieron los
brazos de Cristo.

3 El apoyo para los pies
Representa el soporte situado bajo los pies de Cristo.

¿Por qué está inclinado el apoyo?
El apoyo para los pies puede ser horizontal o
inclinado. Las interpretaciones devocionales de su
inclinación surgieron después. La forma por sí sola
no demuestra una explicación histórica única.

Más que una forma
La señal de la Cruz es oración. Los cristianos
ortodoxos suelen llevar la mano de la frente al
pecho y después del hombro derecho al izquierdo.
Conozca esta práctica en la vida de su parroquia.

Siga descubriendo con Athon
Descubra Athon, la aplicación ortodoxa para iOS y Android.

App Store Google Play athonapp.com

Fuentes y lecturas adicionales: Iglesia Ortodoxa en América. Explicaciones con palabras propias e ilustración original de Athon.
La cruz ortodoxa rusa · oca.org
La señal de la Cruz · oca.org

Puede imprimir y compartir esta ficha de Athon conservando las referencias.

https://apps.apple.com/app/apple-store/id6748612588?pt=127984001&mt=8&ct=web_seo_cross_es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.athon.athon&utm_source=athonapp.com&utm_medium=website&utm_campaign=web_seo_cross_es
https://athonapp.com/es/articles/what-is-the-orthodox-cross/
https://www.oca.org/questions/liturgicarts/the-russian-orthodox-cross
https://www.oca.org/orthodoxy/the-orthodox-faith/worship/the-church-building/sign-of-the-cross

